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Appunti di Viaggio nasce con ['idea di unire tutti coloro che desiderano VIVERE i propri viaggi

e condividere |e proprie esperienze con chiungue nutra la medesima passione.

Il viaggio, seconda la nostra concezione, va oltre |o svago di qualche giorno: & un'esperienza che,

nel bene e nel male, ognuno di noi si porta dietro per tutta la vita.

E' proprio per questo che non vogliamo che le nostre guide siano pertette, ma che trasmettano piuttosto
la voglia di viaggiare in tutte le sue sfaccettature. Viaggiare ovungue: ltalia, estero, posti pil 0 meno
conosciuti. Viaggiare in qualsiasi modo: macchina, aereo, soli o accompagnati. Viaggiare, al dila

di come e dove, racchiude sempre in sé la conoscenza di nuove culture da cui ognuna di noi pud trarre
piccole lezioni di vita che meritano essere raccontate. in pochi mesi, Appunti di Viaggio si e trasformato
da gruppo social a gruppo di amici,

Nuesto ci ha permesso di elaborare l'idea degli Appunti, che vogliamo mettere a disposizione di tutti

e questo ci permettera di dare vita ad altri progetti che abbiamo in cantiere. Percid, con questo

primo editoriale, il nostro ringraziamento va a Max, Simona, Gaja, Chiara, Elisa ed Annalisa,

ma va anche a chi ci ha supportato in questa avventura nata per caso e con toni scherzosi

e che si 2 rivelata poi animata da una passione che vorremmo tutti ritrovaste allinterno di questi appunti.

Cercheremo di occuparci di tutto cio che noi viaggiatori amiamo cercare durante i nostri viaggi:

piazze, vie, edifici storici, cibo, curiosita e percorsi alternativi. Nel fare questo, metteremo a disposizione
tutte |e nostre capacita e tutte |e nostre esperienze,
ma concepiremo ogni guida in base ai vostri
suggerimenti e consigli. Quindi, voi che ci leggerete,
fatevi avanti, aiutateci a migliorare, perché la guida
perfetta & la quida scritta da tutti voil

E allora, perché non partire proprio da Roma? Se & vero
che tutte |e strade portano a Roma, & altrettanto vero
(almeno idealmente) che da Roma partona |e strade per
tutto il mondo. Proprio dalla capitale del nostro
bellissimo Paese, vogliamo incamminarci per questa
bellissima avventura con la promessa che |a passione
rimarra sempre al centro dei nostri Appunti.

valerio benincasa

Buon viaggio a tutti...
e che gli Appunti siano con voil

Matteo Petrini & Federica Sanzo Pia

valerio benincasa



Capitale italiana dal 1948, Roma sorge sulle rive del Tevere e i estende su una superficie di 1,285 km?.
delineandosi come il territorio comunale pit vasto d'ltalia.

Abitata da quasi 3 milioni di abitanti, la citta della Ly
(Palatino, Aventino, Campidoglio, Quirinale, Viminale,
quelli del centro storico (Gianicolo, Pincio e Vaticang

pa & storicamente composta da sette colli
Esquilino e Celio), ai quali si aggiungono

Il territorio romana si affaccia inaltre sul Mar Tirreno e sui laghi di Bracciano e Martignano,

Roma, capitale delllmpero romano, & un concentrato di storia:
il Colossen, i Fori Imperiali, il Circo Massimo,
il Pantheon e chissa quanto potremmo andare avanti con I'elenco.

ana &, volendo sintetizzare, Storia.
E la citta dove, se chiudi gli occhi

puoi essere catapultato indietro di mille e mille anni e ritrovarti
idealmente nell'antica Urbe, tra gladiatori e senatar.

Ela citta dove, riaprendo gli occhi, cio che hai immaginato
diventa realta: la memoria del Senatvs PopvivsOve Romanvs
(SPOR) & incisa ovunque, i nuovi "gladiatori”

che girano attorno al Colossen song sempre pronti per una foto.

Ma Roma & anche I3 citta della Dolce Vita

della Fontana di Trevi e delle mille piazze e fontane:

Roma & la citta di Alberto Sordi,
di Ennio Morricone e di Giulio Cesare.

Roma & la citta della carbonara e del cacio e pEpE

da gustare in una piccala trattoria

davanti ai monumenti famosi in tutto il monda.

Roma & magica,

Roma & poesia,

Roma & musica e,

come cantava Lando Fiorini:

“Roma, nun fa la stupida stasera,
damme 'na mano a faje di de s1.."

stefania dini

francesco riso



Roma Caput Mundi. Se, almeno una volta, Roma era la vera capitale del cosiddetto “mondo noto”, oggi
|a citta eterna mantiene gran parte del suo retaggio storico e, per un certo verso, la forza del suo impero
si fa ancora sentire. Dedicare una semplice pagina alla storia di Roma risulta alguanto difficile e quasi
irrispettoso verso la capitale dell'lmpero Romano: vi chiediamo anticipatamente

scusa se diversi passi storici saranno omessi.

La storia di Roma parte nel 733 a.C. quando, dalle pendici del Palatino,
la leggenda consegna a Romolo la paternita del villaggio di cui sara Re.
La prima forma di organizzazione politica fu quindi di tipo monarchico,

con Romolo che subito si adoperd per incrementare il numero dei suoi sudditi:
secondo |a leggenda un secondo accampamento fu aperto sul Capitolino il quale,
dopo I'attacco da parte del re sabino Titto Tacio, si uni al primo costituendo un'unica citta con due Re.

La transizione dalla Monarchia alla Repubblica fu tutt'altro che pacifica: 'espulsione dell'ultimo re di Roma
Tarquinio il Superbo fu sequita da un periodo buio dove il Consolato fatica ad affermarsi

ed il conflitto tra patrizi e plebei era diffuso.

Un vero e proprio sistema politico fu attuato solo da Lucio Cornelio Silla il quale, tra 182 e il 73 a.C.,
centralizzd tutto il potere nelle mani del Senato generando le dittature di Cesare ed Augusto. Era | fine
della Repubblica e la nascita dell'lmpero, dove il potere si incentrava nelle mani dell' lmperatore.

| primi anni d'Impero videro protagonisti Augusto ed i suoi discendenti (Tiberio, Caligola, Claudio e Nerone),
sequiti dalla dinastia Flavia e da quella Antonina che vide salire al trono imperatori del calibro di Traiano,
Adriano e Marco Aurelio.

Dopo la caduta di Settimo Severo (235 d.C.) il potere di Roma subi un forte declino e la citta pensd solo a
difendere |e frontiere dagli attacchi dei popoli barbari. Tale declino inaugura anche la persecuzione dei
cristiani da parte di Diocleziano, imperatore che inaugurd la Tetrarchia, sistema politico che divideva
'Impera tra due Augusti e due Cesari. Nel 312 Costanting si proclama unico Imperatore d'Occidente e
proclami il Cristianesimo come religione ufficiale, mentre |a capitale fu trasferita a Bisanzio (denominata
Constantinopoli). Teodosio divise 'lmpero tra i suai figli, creando I'lmpero romano d'Occidente

e d'Driente: il primo cadde nel 475 e, rinominato Impero Bizantino, rimase in vita fino al 1433.

Da questo momento, Roma mantenne solo |'autorita del Papa che, nel 756, ottenne il potere su tutte e
religioni della zona creando o Stato Pontificio. Roma ne fu capitale fino al 1870, quando passa al Regno
d'ltalia e ne divenne Capitale in sequito alla battaglia di Porta Pia. Il Papa non accetta |'unificazione italiana
g, ritiratosi nel Vaticano, diede luogo alla “questione romana” che si concluse nel 1329 con |a stipula dei
Patti Lateranensi tra Pio X| e Mussolini. Mussolini, dopo la Marcia su Roma (1922) trasforma Roma nel
centro amministrativo d'ltalia.

Negli anni Cinquanta e Sessanta la capitale fu teatro della Dolce Vita. Disse Alberto Sordi:
"Roma non & una citta come le altre. E un grande museo, un salotto da attraversare in punta di piedi”
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Roma conta due aeroporti; quello maggiore & quello di Roma Fiumicina,
che dista 30km dal centro e vanta una serie di collegamenti nazionali

ed internazionali. Dall'aeroporto Fiumicino & possibile arrivare

a Roma centro tramiteBus TERRAVISION (fermata Terminal 3, stallo n.7:
Ferma a Roma Termini); Treno LEONARDO EXPRESS (ferma sia a Tiburtina che a Termini)
treno regionale FLI (ferma a Tiburtina, Ostiense, Trastevere, Tuscolana.) o

Taxi, i cui prezzi sono fissi (circa B0 € solo andata con bagaglio).

muoversi

'

l'aeroporto di Ciampino & un aeroporto minore che ospita compagnie low cost.
D.all aeroporto Giampino & possibile raggiungere il centro tramite i bus TERRAVISION o
ricorrendo ai taxi, il quale costo della singola corsa & 30 eura per le destinazioni dentro le mura Aureliane

Il principale snodo di Roma & |a stazione Tiburtina, dove arrivano bus
e treni dall'aeroporto e dalle varie citta italiane. Da qui & possibile
spostarsi con metro e bus como efficienti e ben collegati con fa citta.

La metro & composta da due linee, A e B, con orari che vanno dalle 5:30 alle 73.30,
mentre il Sabato |e corse sono prolungate fino all'01.00.

| bus hanno corse notturne che collegano anche |e zone periferiche di Roma:

|l biglietto di corsa singola costa |.50euro, il 24H costa B €.

Per i turisti & possibile anche acquistare soluzioni di 3 giorni od una settimana.
Roma Pass offre invece due possibilita: la card da 48h costa circa S0 € e
permette di usufruire dei trasporti e di accedere gratis ad un museo
con relativi sconti per i successivi visitati.

la card da 72h costa invece attorno ai 40 € &
garantisce i trasporti,

ben due accessi a musei gratis

e sconti per i SUCCESSIVI.

Claudia cg rrani



* Dolossen: nato come Anfiteatro Flavio, qui si tenevano [e
lntte tra gladiatori ed animali e simulazioni di battaglie
navali. Voluto da Vespasiano, & ancora oggi il monumento
simbolo di Roma e dell'Impero romano.

* Pantheon: |a leggenda sembra collocarlo nel punto
in cui Romolo, morente, fu portato in cielo da
un'aguila. Costruito da Adriano e convertito in basilica
cristiana nel B09, presenta un oculus centrale da cui
entra la luce. L'acqua defluisce invece dai fori situati sul max montella
pavimento. Nel 1870 & diventato il sacrario dei re d'ltalia: al suo interno si trovano

le tombe di Vittorio Emanuele II, Umberta | e Margherita di Savoia. Presente anche quella di Raffaello.

* Terme di Caracalla: complesso termale tra i meglio conservati dell'antichita,
fu voluto da Settimo Severo ed inaugurato dal

figlio Caracalla; Le terme, oltre che per il bagno e lo
sport, erano frequentate per il passeggio e o studin.

* Arco di Costantino: situato dietro il Colosseo, &
forse I'ultimo grande monumento costruito dai Romani
e celebra la vittoria su Massenzio avvenuta nel 312 d.C.

* Circo Massimo: arena romana utilizzata per gli sport,
si trova tra il Palatino e |'Aventino.

E il pit grande edificio per lo spettacolo dell'antichita
(800 m di lunghezza e 140 m di larghezza).

* Domus Aurea: antica residenza di Nerone, era adornata da lamine d'oro e di avorio e si trovava
all'interno di un parco che abbracciava il Palating,
le pendici dell'Esquiling e parti del Celio.

kate iavarone

* Campidoglio: uno dei leggendari sette colli
contiene la statua di Marco Aurelio ed una piazza
michelangiolesca. Da non perdere per la bellissima
visuale sulla citta e sui Fori romani.

ilaria marcia




* Fori Imperiali: le rovine dei Fori Imperiali costituivano
una serie di piazze e monumenti del foro romana
e si trovano su un'area anticamente paludosa.

* \lia Appia: una tra le pill grandi opere di ingegneria
civile romana, collega Roma a Brindisi e nel tratto
romano passa di fianco al Circo di Massenzio

ed alla Tomba di Cecilia Metella.

* Terme di Dincleziana: il pid grande complesso -
rermale del mondo antico, ospita il Museo Nazionale Romano. 73X monte) ],

* Piazza Navona: la sua forma ovale & spiegata dal fatto che qui, anticamente,
si trovava lo stadio di Domiziano dove si
disputavana le gare di atletica.

Nella piazza & presente la Fontana

dei Quattro Fiumi, progettata dal Bernini

* Castel Sant'Angelo: costruito come mausoleo
delllmperatore Adriang, fu collegato al Vaticano
con un passaggio sotterranea con il quale

i pontefici sfuggivano ai visitatori indesiderati.

francesco riso

* Citta del Vaticano: da non perdere i famosi musei vaticani
(con opere di Raffaello, Caravaggio e L. da Vinci),
| Basilica di San Pietro e I'annessa Cappella Sistina: questa.
voluta da Papa Sisto IV, ospita affreschi di Michelangelo Buonarrati,
tra cui il famoso Giudizio Universale.
L.a Basilica di San Pietro & la chiesa pil grande del mondo
ed al suo interno contiene diverse opere darte
come ad esempio |a Pieta di Michelangelo

federica pucci




* Fontana di Trevi: progettata da N. Salvi, riceve le acque direttamente
dall'acquedotto voluto da Augusto. Dltre ai turisti intenti a gettarvi le
monetine, risulta interessante il tema dell'opera: il mare. La fontana

& famosa per il film “La Dolce Vita", dove ad Anita Ekberg fu permesso
entrare e farvi il bagno.

* Villa Borghese ed il suo parco: B km di circonferenza contenenti
un lago artificiale. un'uccelliera, un anfiteatro, piazze
e statue neoclassiche.

* Piazza di Spagna: famosa anche per |a scalinata
della Trinita dei Monti, & una delle piazze pit famose al mondo.

* Piazza Venezia: qui potete ammirare |'Altare della Patria,

noto anche come Vittoriano e dedicato a Vittorio Emanuele .

Situato nell'area del Campidoglio, per costruirlo furono abbattuti interi
quartieri medievali:oggi & il simbolo politico
e culturale dello Stato italiano.

* Campo dei Fiori: qui il filosofo Giordano Bruno
fu arso vivo dall'inquisizione. E" uno dei luoghi
maggiormente frequentati dai romani.

* Piazza del Popolo: & |o snodo principale delle tre vie
dello shopping romano (via del Corso, Via del Balbuino e
via di Ripetta). Situata nel cuore di Roma, potete
trovarvi la chiesa di Santa Maria del Popolo, con |3
cappella disegnata da Raffaello.

max montella

*Vlilla del priorato di Malta: avete mai visto foto della
cupola di S. Pietro scattata dal buco della serratura di una piazza?
Fceo, |a piazzetta settecentesca da cui replicare lo scatto si trova proprio
all'interno della Villa sede del Sovrano militare dell'ordine di Malta.

* Trastevere: letteralmente, & il "quartiere oltre il Tevere". In pratica,

il quartiere pit vivo e pitt "romano"di Roma. Le strade ricoperte di
sampietrini percorrono le case medievali che una volta erano abitate
dall'aristocrazia patrizia: qui sorgeva, ad esempio, la villa di Giulio Gesare.

L
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* EUR: Costruito per celebrare il ventennale della
marcia fascista su Roma, il quartiere EUR

(Esposizione Universale di Roma) si presenta come PRRRRRRSY

o : ; L e ! PFARARAAASS
un completo urbanistico ed architettonico di tipo B Fanamasay
monumentale che negli intenti doveva ospitare una LT (AA%nAa- §

BRE 90nAn0n; &
grande "Esposiziane Universale”(mai tenuta a causa W i
dello scoppio della guerra). |l progetto, diretto ;
dall'architetto Piacentini, & un insieme di urbanistica
classica romana ed elementi tipici del Razionalismo
italiano ed & ben rappresentato dal cosiddetto aurora marinelli
Colossen Quadrato, conosciuto anche come Palazzo della Civilta ltaliana.
a costruzione del quartiere fu terminata in occasione della XVII Olimpiade del [360.

Dggi ospita Confindustria, il Ministero della Saluta, il Ministern dell'Ambiente e molti altri edifici.

*Tivoli: a pochi chilometri da Roma si trovana Tivali e |a Villa Adriana, con teatri, terme, templi
e giardini con fontane. |l centro storico di Tivoli & tra i pid visitati del Lazio: vi & presente
anche un Anfiteatro Romano.

* Anzio: situata a B0 km da Roma, & tra le mete balneari pit frequentate dell'intero Lazio. Qi si trovano
il cimitero inglese e, soprattutto, la Villa di Nerone (anche se il luogo non & ancora stato individuato
con certezza).

* Ariccia: arroccata su una rupe di tufo e circondata da colline vulcaniche piene di resti romani,
& famosa per il suo Ponte Monumentale eretto nella seconda meta dell Dttocento
e per |a sua cinta muraria ancor oggi intatta.

* Palestrina: a 43 km da Roma potrete passeggiare in questo borgo pieno di testimonianze storiche,
a partire dal Palazzo Colonna Barberina e dal Santuario della Fortuna Primigenia.

* [stia Antica: antica cittadina portuale, contiene monumenti perfettamente conservati come osterie,
bagni, appartamenti e teatri di epoca romana.

* Albano Laziale: situato a pochi chilometri da Roma, questa cittadina dei Castelli Romani
& famosa per |a chiesa di Santa Maria della Stella e per la Tomba degli Orazi e Curiazi,
costruzione sormaontata da due torrette a forma di coni e legata alle leggende sulle origini di Albano.

* Cerveteri: borgo medievale arroccato su uno sperone di tufo, diventd necropoli etrusca
contenente oltre 50.000 tombe.

* Lago di Bracciano: a soli 40 km da Roma, il lago di Bracciano & circondato da scenari
e castelli fantastici come il Castello Orsini-Odescalchi.



* Partendo da villa Pamphili e passando per via Piccolomini
. la Basilica di San Pietro, grazie ad un gioco di prospettive,
“ABERTC SR | sembrera rimpicciolirsi mentre vi ci avvicinate e viceversa,

attore ) A e * Passeggiando per la citta si "inciampa” spessa in sampietrini

(- “ ricoperti d'ottone: si chiamano "pietre d'inciampo” e sono state create
dall'artista 6. Deming in ricordn alle vittime delle persecuzioni nazi-fasciste;
ogni pietra ha un targa in ricordo di un deportat,

e * Secondo la tradizione, la Porta Magica di Roma sita in Villa Palombara

- : (oggi Piazza Vittorin) nasconde delle incisioni su un segreto alchemica:

EMBG\?L\:,? EESFAUR si tratta dell'arcano di come tramutare tutti i metalli in oro.
padre OelMbEr

* Nella chiesa di Santa Maria in Vercellina esiste un guadro motorizzato:
JUI,US.ED:LA . fatto da Rubens ed ideato per fare da cornice e copertura ad una sottostante
filﬂﬂfﬂ effigie sacra per evitarne il deterioramento, pua sollevarsi e ridiscendere

? @"“ ' per mostrare o celare il volto della Santa Vergine.

* In Viale dell'Drologiaio del Pincio potrete ammirare un orologio
che ha un meccanismo completamente funzionante ad acqua.

* La cupola della Chiesa di Sant'lgnazio in realta non esiste,
per alcuni problemi tecnici non la realizzarono mai:
al suo posto ¢ un trompe-I'oleil malto suggestivo.

* La superstizione legata al numero 17 & di epoca romana;
in caratteri romani si scrive XVII, anagrammata VIXI vuol dire “ho vissuta”.

" Oitre ai classici giochi il Colosseo ospitava le Nuromachie,
fittizie battaglie in acqua ricreate grazie all'utilizzo

— di tubi e condutture funzionanti al di sotto delle tribune
ENRICL FERME ed in grado di allagare |'arena.
Wi * Sul Colle dell'Aventin si pua guardare nel buco della serratura
del portone della Villa del Priorata di Malta.

Dal foro si pud “viaggiare" in tre stati-quello italiano, quello maltese

e Io Stato Vaticano. Un viaggio dungue, stando fermi ad osservare,



Roma & la citta dai sapori autentici e genuini: pochi ingredienti semplici,
lavorati da mani esperte, delizieranno il vostro palatol

La cucina Romana si distingue per la sua rusticita: i romani non guardano alla raffinatezza del piatto,

ma al connubio di sapori e colori che danno ai piatti tipici quella ricchezza in gusto e tradizione
che solo in Italia & possibile trovare.

Dopo avervi consigliato come deliziare i vostri occhi, possiamo solo consigliarvi come deliziare il palato.

Spaghetti Cacio e Pepe: si. i cuochi romani potranno conquistarvi

con tre soli ingredientil Il pecoring e il pepe si uniscono

in una squisita crema che risulta perfetta con gli spaghetti!

Spaghetti alla Carbonara: sono forse loro i sovrani della cucina romana?
A voi il giudizio! Noi vi diciamo soltanto che spaghetti, uova, quanciale, pepe & pecoring

Bucatini all’ Amatriciana: originari di Amatrice, la ricetta ariginale prevede gli spaghetti

ma i romani la amano cosi! E anche voi non potrete che esser d'accordo che i bucatini si accostano
meravigliosamente al guanciale, al pomodara e all immancabile pecoring romana!

Rigatoni con la Pajata: la pajata & lintesting tenue del vitello. Questo piatto ha origine

nel quartiere Testaccio, dove gli operai del mattatoio ricevevano come paga gli scarti della macellazione.
Carciofo alla Giudia: sembrano proprio dei fioril Gonguisteranno i vostri occhi prima del vostro palato.
|| segreto sta nella scelta dei carciofi. che devono essere del tipo mammale.

Puntarelle alla Romana: i germogli della cicoria catalogna si uniscono all'olio extravergine d'oliva

e alle acciughe per dare vita a un'insalata perfetta.

Saltimbocea alla Romana: se la carbonara & la prima portata romana per eccellenza i saltimbocca
sono. senza alcun dubbio, al secondo posto. Pezzettini di vitello saltati in padella

con prosciutto e salvia, dopo un piatto di spaghetti non possono mancare!

Coda alla Vaccinara: la morbida carne che si stacca dall'osso senza problemi,

| cremosita del sugo che |'accompagna: vi sfidiama a non fare la scarpetta nel piatto!

Trippa alla Romana: qui ritroviamo il pecorino romana, spalverato sulla trippa

avvolta in un cremoso sugo dall'inconfondibile profumo di menta.

Abbacchio alla Scottadito: tipico della Pasqua, sono costolette di agnello insaporite e cotte alla brace.
Qi chiamano “scottadito” perché vanno mangiate caldissime, appena talte dal fuoco.

Maritozzo: ed ecco il dolce, una pagnottella farcita con panna che per colazione non pud mancare.

Vi chiedete il perché di questo nome? Era usanza che i ragazzi nascondessero un anello tra |la panna
del maritozzo e che lo donassero alla loro amata.




Credo che molti non si rendano conto della fortuna che abbiamo, noi italiani,

ad avere una capitale come Roma. Una capitale che viene invidiata da tutto il mondo
per il suo fascino architettonico e per il potere attrattivo che |a sua maestosa

storia esercita su tutte le popolazioni.

A Roma incontriamo persone di tutto il mondo: giapponesi e cinesi, americani,

russi, indiani ed europei. Tutti alla ricerca di cia che hanno [etto sui libri di scuala.
Tutti a vivere quel sogno ad occhio aperto chiamato Roma. Vi immaginate un bambino
che fantastica le storie del Colosseo per anni ed anni, e poi magicamente se lo trova
davanti? Riuscite ad immaginare la sensazione che questo bambino, anche se cresciuto, pud provare?

Ma 3 Roma incontri anche i romani, sempre sorridenti e pronti alla battuta. Ed incontri molti italiani che magari,
sottovalutando |a citta solo per il fatto che si trova a due passi da casa, se ne vanno e salutano Roma allo stesso modo
di Renato Mascel: "Tinvidio turista che arrivi, timbevi de fori e de scavipoi tutto d'un colpo te trovi fontana de Trevi
ch'e tutta pe' te! Ce sta 'na leggenda romana legata a 'sta vecchia fontana per cui se ce butti un soldino costringi

er destino a fatte torna".

F allora & vero: Roma Caput Mundi. Roma  l'intreccio di civilta e di culture diverse, Roma 2 il forte senso di italianita
che |a citta conserva. Roma e I'orgoglio con cui la cittd mostra i suoi monumenti, retaggio di un Impero che,
chiudenda gli occhi, & possibile vedere ancora oggi. E allora partiamo da Roma e percorriamo questo bellissimo Paese
chiamata talia che tutto il mondo ci invidia. Perche se tutte le strade portano a Roma, non scordiamoci che Roma

5 |a meta finale. E, solo per questo, merita di stare in cima alla lista di viaggio di ognuno di noi.

Matteo Petrini

Ho la fortuna di vivere in una delle citta piu belle e fotografate al mondo
amo essere turista nella mia stessa citta, passeggiare con la mia macchina
fotografica alla ricerca di nuovi spunti ma soprattutto della giusta luce.
Pt.anso che la fortuna di conoscere Roma e nel sapere come trovarsi al posto
giusto ed al momento giusto, posizionarsi nel punto che conosci in attesa
del momento magico, in cui le ultime (o le prime) luci del giorno incontrano
quelle della citta, vedere i colori che cambiano sotto i tuoi occhi, gustarsi

il momento e portare a casa qualche scatto. '

Romg pero non e solo monumenti famosi, e fatta anche di vicoli, persone
odori, rumori e talvolta anche silenzi, per questo € bello perdersi per le su’e
strade, anche senza una meta fissata, per osservare questo
mix di fattori che danno luogo ogni giorno a spunti diversi.
Il momento piu bello & assolutamente al mattino, quando
si ha possibilita di vedere la citta svegliarsi, osservare
questo risveglio da spettatore solitario € una di quelle
cosa fare almeno una volta nella vita.

Valerio Benincasa \ 45 Q : E}




Un sentita ringraziamento a color che hanno partecipato dando colore a questa uscita:

Valerio Benincasa (fotografo di copertina)
500px.com/valeriobenincasa

Alessandra Moioli, Alessandro Padula, Aurora Marinelli, Claudia Carrani Federica Pucci,
Francesca Riso, Giorgia Porcari, Kate lavarone. |laria Marcia, Max Montella,
Stefania Dini e Valentina Gloria Guido

Sulla nostra PAGINA https://www.facebook.com/ed.appuntidiviaggio potrete trovare
la galleria completa delle imagini utilizzate e chiedere informazioni direttamente

a chi le ha scattate; la quida & LIBERA DA SCARICARE!

alessandra moioli
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www.giruland.com _
dedicato a chi ama viaggiare per vivere emozioni, www.romecenterhotels.it
scoprire, raccontare e condividere, |la proposta di Rome Center Hotels per chi cerca un hotel
Raccontail tuo viaggio su giru|gnd! vicino ai |LI|][.]|'II pill caratteristici della citta

e al contempo una location dove trascorrere
una vacanza in totale riservatezza

| Viaggi di Liz - FaceBook
Solo per viaggiatori seriali,
con il corpo e con la mente...
consigli ed offerte di viaggio malto low
e un'ode alla mia Puglial

Reporter di Viaggio - on FaceBook
punto di incontro per chi condivide
|a passione dei viaggi.

SerendipitSite
WordPress / FaceBook
viaggiare dando un po’ pill a caso
e un po’ meno all'organizzazione,
per vedere nell'imprevsto un'occasione
e non solo una scocciatural

lsa For You - on FaceBook
Il gruppo dedicato a chi ama gli Stati Uniti,
nato per condividere e esperienze,
i consigli e le informazioni utili
per organizzare il proprio viaggio Usa

Edizioni Appunti di Viaggio & un sito gestito dai membri del gruppo Appunti di Viaggio: Racconti, Foto e Diari dal Mondo con lo scopo di promuovere le proprie guide.
Edizioni Appunti di Viaggio non rappresenta una testata giornalistica,
pertanto non pud considerarsi un prodotto editoriale ai sensi della legge n. 62 del 7.03.2001.
Le immagini e i prodotti multimediali pubblicati sono tratti direttamente dalla pagina del gruppo o comunque previa autorizzazione del proprietario .
Nel caso in cui la pubblicazione di tali materiali dovesse ledere il diritto d'autore si prega di avvisare via e-mail per la loro immediata rimozione.
Edizionl Appunti di Viaggio non si ritiene responsabile della veridicita delle informazioni presenti su siti terzi a cui si collega.
né pud ritenersi responsabile dei contenuti eventualmente offensivi sotto ogni forma.
Tutti i diritti riservati. E vietata anche la riproduzione parziale.
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